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Hospitalizacje z powodu schizofrenii hebefrenicznej
w Polsce w latach 1983-1992

Hospitalizations for hebephrenic schizophrenia in Poland in 1983-1992

KRYSTYNA NUROWSKA, JOANNA DIDUCH, JACEK WCIORKA
Z I Kliniki Psychiatrycznej IPiN w Warszawie

STRESZCZENIE. Na podstawie rutynowej staty-
styki szpitali psychiatrycznych przeanalizowano
czgstos§é rozpoznawania schizofrenii hebefrenicznej
u chorych hospitalizowanych po raz pierwszy w
ostatnim dziesigcioleciu. Rozpoznawano jg u 0,4%
chorych, przy czym zaznaczalo sig wyraine zréini-
cowanie regionalne. Ple¢ nie réznicowala czgstosci
rozpoznawania. U 73% chorych choroba rozpoczy-
nata sig przed 30 rokiem Zycia.

SUMMARY. On the grounds of mental hospitals
routine statistical records the frequency of diagno-
sing hebephrenic schizophrenia in patients hospita-
lized for the first time over the last decade was
analysed. The diagnosis, indicating marked regio-
nal differentiation, was made in 0.4% of cases. No
gebder differences were found in the registered in-
cidence of this psychosis. In 73% of cases the onset
was before the age of 30%

Stowa kluczowe: schizofrenia hebefreniczna / czgsto$é rozpoznawania / zarestrowana zapadalno§é
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Ewald Hecker opisal w 1871 r. hebefrenie
jako “chorobg o wczesnym poczqtku, charak-
teryzujgeq sie gwaltownq deterioracjq i pro-
wadzqcq do stanu psychicznego kalectwa".
Obserwujac 500 pacjentdw przebywajacych w
szpitalach Allenburga i Gorlitz w ciagu 4 lat
zgromadzit 14 przypadkdow (2,8%), ktdre spel-
nialy opisane przez niego kryteria (5).

Kraepelin uznat hebefrenig za jedng z form
"dementia praecox" i ocenil jej wystepowanie
wérdd swoich pacjentéw na 13% (8).

W badaniach Morrisona (9) i Achte (1)
czgsto§E wystepowania postaci hebefrenicznej
wsrdd chorych na schizofreni¢ w pierwszych
dekadach naszego wieku byla wyzsza niz u
cytowanych poprzednio autorow (wedlug
Acht€ 16-20% w latach 1900-1930, wedtug
Morrisona 27% w latach 1920-1944). Nato-
miast zgodnie z danymi E. Varga (14) czesto$é
rozpoznawania postaci hebefrenicznej w 1910
roku wynosita zaledwie 2%. Guggenheim' i
Babigian (3) analizujac rozpoznawanie rdz-

nych typow schizofrenii w okresie od 1960 do
1966 znalezli 22.2% hebefrenii w szpitalu sta-
nowym, natomiast 0.2% i 0.5% w szpitalach
uniwersyteckim i okregowym.

W latach sze§cdziesigtych cytowani po-
wyzej Achte i Morrison stwierdzali spadek
czesto§ci wystgpowania hebefrenii do 6-7%
pierwszorazowych przyje¢ z rozpoznaniem
schizofrenii.

Przeprowadzone przez Jablensky’ego i wsp.
(7) badania nad wystgpowaniem i przebiegiem
schizofrenii w réznych obszarach kulturowych
wskazuja, ze postaé hebefreniczna byla roz-
poznawana u 13% pacjentdw w krajach rozwi-
nigtych i u 4% w krajach rozwijajacych sie.

Gerard w pracy o zmienno§ci schizofrenii
w Polsce (2) odnotowata na podstawie rozpoz-
naf szpitalnych wystepowanie schizofrenii he-
befrenicznej u 10-15% chorych w okresie od
1917 do 1968 roku, natomiast wéréd 159 po
raz pierwszy hospitalizowanych w latach
1967-1968 znalazla 2% chorych na hebefre-
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ni¢. Smoczyiiski (13) ustalil czesto§¢ wystepo-
wania zespolu hebefrenicznego w latach 1962-
1983 na poziomie 6%.

CEL

W ponizszej pracy zmierzali$my do oceny
czestoSci rozpoznawania hebefrenicznej posta-
ci schizofrenii w Polsce w ostatnich 10 latach,
z uwzglednieniem poszczegdlnych regiondw
kraju.

BADANI I METODA

Analiza objeto pacjentdéw hospitalizowa-
mnych po raz pierwszy z rozpoznaniem schizo-
frenii hebefrenicznej w Polsce, w latach 1983
-1992. W analizie uwzgledniano pte¢ i wiek
chorych oraz miejsce ich zamieszkania - uwz-
gledniono tu regiony wynikajace z obszaru
dzialania poszczegélnych Akademii Medycz-
nych.

Zrodlem byly informacje z rutynowych
sprawozdan statystycznych szpitali psychia-
trycznych uzyskane z Zakladu Organizacji
Ochrony Zdrowia IPiN.

WYNIKI

W latach 1983-1992 hospitalizowano po
raz pierwszy w Polsce 52.021 pacjentow z
rozpoznaniem schizofrenii, sposrod ktérych u
210 (0.4%) stwierdzono postaé hebefreniczng.

Wsrdd chorych na schizofrenig hebefre-
niczng byto 101 (48%) mezezyzn i 109 (52%)
kobiet. Sredni wiek pacjentow wynosit 24,9 lat
(mezezyzni - 21,7 lat i kobiety - 28,6 lat).

Liczbe rozpoznan schizofrenii hebefrenicz-
nej w zaleznoSci od plci w poszczegdlnych
przedziatach wieku ilustruje rysunek 1. Zale-
o8¢ ta okazala si¢ statystycznie istotna
(" =9,75, 4 s.s., p<0,02).

Bezwzgledng 1 wzgledng (w stosunku do
rozpoznah schizofrenii ogbélem) liczbe rozpoz-
naii schizofrenii hebefrenicznej w Polsce w
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Rys. 1. Hospitalizacje z powodu schizofrenii hebefrenicznej w Polsce, w okresie 1983-92, wg

plci i wieku
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Tablica 1. Czestosé rozpoznawania schizofrenii hebefrenicznej wiréd po raz pierwszy hospitalizowanych z
powodu schizofrenii w Polsce, w latach 1983-1992.

Rok Rozpoznanie Odsetek
schizofrenia og6lem schizofrenia hebefreniczna schizofrenii hebefrenicznej

N n Yo
1983 4881 24 0,5
1984 5227 15 0,3
1985 5447 4 0,1
1986 5066 19 0.4
1987 5130 30 0,6
1988 4975 14 0.3
1989 4910 26 0,5
19950 5217 29 0,6
1991 5355 28 0,5
1992 5913 21 0.4
Ogélem 52021 210 0,4

EES mezezyzni Il kobiety

liczba rozpoznad

Rys. 2. Hospitalizacje z powodu schizofrenii heberenicznej w Polsce w latach 1983-92, wg plci.
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Tablica 2. Srednia, wzgledna czestosé rozpoznawania schizofrenii hebefrenicznej w okresie od
1983 do 1992 roku w poszczegblnych regionach Akademii Medycznych.

Rozpoznanie

Region Akademii Odsetek schizofrenii
Medycznej schizofrenii hebefrenicznej  schizofrenii ogétem hebefr e;licznej

n N 0
szczecifiskiej 23 3877 0.6
wroclawskiej 16 3888 04
poznaiiskiej 13 2854 0.4
bydgoskiej 17 3463 0.5
gdariskiej 46 5668 0.8
biatostockiej 11 2048 0.5
lubelskiej 10 4970 0.2
krakowskiej 28 6566 0.4
warszawskiej 17 5679 0.3
16dzkiej 6 2269 0.3
katowickiej 22 10561 0.2

Brak danych o miejscu zamieszkania; schizofrenia hebefreniczna - 1 osoba, schizofrenia ogbtem - 178 0séb.

poszczegdlnych latach okresu 1983-1992
przedstawiono w tabl. 1. Rys. 2 pordwnuje
proporcje zachorowan z tym rozpoznaniem u
kobiet i mezczyzn w tych latach.

Srednia czesto§é rozpoznawania schizofre-
nii hebefrenicznej w analizowanej dekadzie, w
regionach poszczegblnych Akademii Medycz-
nych, podano w tabeli 1 oraz przedstawiono
graficznie na mapce (rys. 3).

DYSKUSJA

Zainteresowanie badaczy schizofrenia he-
befreniczng byto w minionych latach niewiel-
kie. Sarai i Matsunaga (12) wyrazaja
przekonanie, iz hebefrenia zniknela z literatury
psychiatrycznej, zwlaszcza po ustaleniu przez
Schneidera pierwszorzgdowych objawdw i
zdewaluowaniu wartoSci diagnostycznej roz-
kojarzenia.

W ostatniej dekadzie opublikowano tylko
76 prac dotyczacych tej postaci schizofrenii, z
czego zaledwie w dwdch mozna znaleZ¢ infor-
macje o zapadalnoSci na hebefrenie (7, 13).

Niedostatek materialu bibliograficznego
dotyczacego postaci hebefrenicznej schizofre-
nii ogranicza poréwnawcza interpretacje re-
zultatéw naszych badaf. Uzyskane przez nas
wyniki sugeruja, Ze czgstoS¢ rozpoznawania
schizofrenii hebefrenicznej w Polsce, w ostat-
niej dekadzie jest nizsza niz w latach poprzed-
nich. Obserwacje te sa czg§ciowo zgodne
z doniesieniami Guggenheima i Babigiana (3).

Stwierdzang niska zapadalno$¢ na t¢ choro-
be moglaby wyja$nia¢ hipoteza o spadku
czestosci wystepowania schizofrenii hebefre-
nicznej (1, 2, 9). W sprzecznoSci z tym pozo-
staja rezultaty badah WHO opublikowane w
1992 roku, o wystgpowaniu schizofrenii hebe-
frenicznej u 4% - 13% badanych z 10 krajow
(7). Trudno jest jednak pordwnywaé wyniki
dotyczace Polski z badaniami obejmujacymi
szeroka, zroznicowang kulturowo populacje.

Charakterystyczny dla schizofrenii hebefre-
nicznej wczesny poczatek choroby zostal w
petni potwierdzony w naszej pracy. Przed 19
rokiem Zycia zachorowalo 35% pacjentéw, co
dwukrotnie przewyzsza liczbg zachorowan na
katatoni¢ w analogicznym przedziale wieku
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> 0,5%:.
0.4%
O <0,3%

Rys. 3. Srednia czestos¢ rozpoznawania schizofrenii hebefrenicznej w okresie 1983-1992

(10). Warte podkreslenia jest rzadkie rozpoz-
nawanie hebefrenii w wieku p6Zniejszym, tj.
po 40 roku zycia (11%), w pordwnaniu z roz-
poznawaniem w tym wieku schizofrenii kata-
tonicznej (19%) oraz paranoidalnej (24.5%)
(10, 11).

W grupie chorych najmiodszych (do 19
roku zycia) odnotowano wyraZng przewage
mezczyzn wobec kobiet (3 : 2). Natomiast u
pacjentdw po 30 roku Zycia proporcje pici
przesuwaja si¢ w kierunku zwiekszenia liczby
zachorowan wérdd kobiet (2 : 1). Wynik ten
jest zgodny z obserwacjami innych autoréw,
dotyczacymi schizofrenii (4, 6, 14).

Podobnie jak w pracy o schizofrenii katato-
nicznej w Polsce (10), prze§ledzono liczbe roz-
poznafi hebefrenii w réznych regionach kraju
zwigzanych z poszczegblnymi Akademiami
Medycznymi. Stwierdzono, ze schizofrenia
hebefreniczna byta najczgéciej rozpoznawana

w potnocnej czgsei Polski, to jest w obszarach
dziatania Akademii Medycznych w Gdarisku,
Szczecinie, Bialymstoku, Bydgoszczy. Naj-
mniejsza liczbe rozpoznan zarejestrowano w
rejonach Akademii Medycznych w Lublinie,
Katowicach, Fodzi i Warszawie. Zwraca uwa-
ge fakt, Zze posta¢ hebefreniczna byta naj-
czeSciej diagnozowana w tych samych
regionach kraju, w ktorych stwierdzili$my cze-
ste rozpoznawanie katatonii. Jestedmy sktonni
interpretowac te rdznice jako skutek oddziaty-
wania tradycji diagnostycznej (tj. sposobu in-
terpretacji objawdw psychopatologicznych,
zasad rozpoznawania schizofrenii) podobnej w
oSrodkach akademickich péinocnej czeSci
Polski a réznigcej sie w pordwnaniu z pozo-
stala czeScia kraju. Nie dysponujemy zadnymi
informacjami, ktére pozwalatyby to zrdznico-
wanie wigzaé z rzeczywistymi rdznicami w
zapadalno&ci.
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WNIOSKI

1.

Posta¢ hebefreniczng rozpoznawano u 0.4%
pacjentdw hospitalizowanych po raz pier-
wszy z powodu schizofrenii w ostatnich 10
latach w Polsce.

. Proporcje pici w badanej grupie byly wy-

réwnane, jednak wczesne zespoly hebefre-
niczne rozpoznawano istotnie czeSciej u
mezczyzn, natomiast péZne - u kobiet.

. U 73% pacjentdw choroba pojawila sie

przed 30 rokiem Zycia.

. Schizofrenia hebefreniczna byla czgSciej

rozpoznawana w p6inocnej czeSci Polski, w
obszarach dziatania Akademii Medycznych
w Gdansku, Szczecinie, Biatymstoku, Byd-
goszczy.
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