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O zaburzeniu psychicznym inaczej

On mental disorder otherwise

EWA

Jest to autobiograficzna relacja obrazujqca sposéb
przezywania do$wiadczenia zaburzen psychicznych
i radzenia sobie z nimi.

Poniewasz tego rodzaju $wiadectwa mogq pelni¢
wazng i pouczajqeq rolg w przygotowaniu zawodo-
wym 0séb zajmujqcych sig leczeniem zaburzeii psy-
chicznych, redakcja szeroko otwiera dla nich tamy
"Postepow" i zaprasza potencjalnych autoréw lub
osoby dysponujqce podobnymi relacjami do nade-
stania ich (warunkiem publikacji jest oczywisci uzy-
skanie zgody autora) (red.)

This awobiographic relation illustrates how it feels
to experience mental disorder and to cope with
them.

Since such evidence may play an important and
educative role in the training of professionals con-
cerned with treatment of mental disorders, the Edi-
tors would like to encourage potential authors and
invite them to publication of similar relations in
"Postegpy” (the invitation extends also to persons in
posession of such materials, naturally, providing
that the author’s permission is obtained) (Eds.)

Wstep

Czy uznaé, Ze bylam chora, czy nie, zalezy
od punktu widzenia. Nie chodzi tu o nieostrg
ganicg migdzy zdrowiem, a choroba, ale o to,
czy pewne przezycia psychiczne nie mieszczg-
ce sig¢ W "normie"” uznac za chorobliwe, czy tez
za wyjatkowe. Ten pierwszy punkt widzenia
prowadzi niekiedy do stwierdzen absurdal-
nych. Na przyklad: "(...) defekt schizofrenicz-
ny moze mie¢ charakter spolecznie dodatni.
Dawny bon viveur zmienia si¢ w spolecznika
(np. Brat Albert)..." (Kepifiski Schizofrenia).

Czyzby Brat Albert przechodzit chorobe
psychiczng? Jakg?

Stwierdzitam, Ze przeszlam przez glebokie
zaburzenie psychiczne, lecz méwigc "zabu-
rzenie" nie mam na my§$li patologii, lecz raczej
niezwyczajne zjawisko psychiczne.

Jakiego typu zaburzenie? Sadze, Ze sprawe
nalezy rozpatrywad na czterech plaszczyz-
nach:

1) duchowej

2) psychologiczno-emocjonalnej

3) intelektualnej

4) fizycznej

Lekarza na og6t interesuja tylko dwie ostat-
nie, a szczegoOlnie ostatnia. OczywiScie najtat-
wiej poddaje si¢ obserwacji sfera fizyczna. W
sferze intelektualnej stwierdza si¢ na przyklad
nienormalne ("falszywe") postrzeganie rze-
czywistoSci (urojenia). Na tej podstawie opi-
suje si¢ chorobg. To tak jakby oglada¢ tylko
wierzcholek géry lodowej.

Tymczasem, to co naprawdg jest istotne dla
tego opisu i w ogdle dla zrozumienia zjawiska,
to sa dwie pierwsze sfery.

W sferze, ktdra nazwalam intelektualna, na-
lezy starannie odr6zniaé spostrzezenia falszy-
we (urojenia, halucynacje) od spostrzezen,
ktore nie s3 powszechnic dokonywane, ale,
ktére sg trafne - dotycza pewnych obszaréw
rzeczywistosci normalnie niedostrzegalnych, a
odstaniajacych si¢ czlowiekowi w pewnych
szczegblnych warunkach. Jesli chodzi o dole-
gliwosci fizyczne, na przykiad bezsennoSc,
niedowlady, dziwne doznania w glowie czy w
sercu (halucynacje zaliczyla bym do pograni-
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cza sfery intelektualnej i fizycznej), to moga
to by¢ tak jakby skutki uboczne zjawiska doty-
czacego przede wszystkim dwoch pierwszych
sfer. S3 wiec dla zrozumienia calego procesu
drugorzedne.

O co chodzi w tych czterech sferach?

W sferze duchowej chodzi o to, co nazy-
wam duchowym rozwojem. Mierze¢ go zdol-
noScia (potencjg) dawania mito§ci. Dzieki
nietypowemu (nie obserwowanemu na co-
dzief) cofnigciu si¢ w czasie (psychicznym)
mozna odzyskaé¢ utracong potencje kochania.
"Cudy" (miracles) sa jednoczeénie poczatkami
i zakonczeniami, a wigc odwracaja porzadek
czasowy. Sg one zawsze potwierdzeniem ro-
dzenia si¢ na nowo (rebirth), wydajg si¢ i§¢ w
tyl, podczas gdy idq naprzéd. Odtwarzaja
przeszto§¢ w teraZniejszoSci i w ten sposéb
wyzwalajg przyszios¢.

Ewolucja jest procesem, w ktérym prze-
chodzi si¢ z jednego poziomu na inny. Napra-
wiasz swoje falszywe kroki idac naprzod. Ten
proces jest niezrozumiaty w terminach czaso-
woSci, poniewaz wracasz si¢ idgc naprzdd.
ZadoSCuczynienie jest narzedziem poprzez
ktére mozesz uwolnié si¢ od przeszioSci idac
naprzdd. Odwraca twoje przeszie bledy, umo-
zliwiajac ci unikniecie przejscia jeszcze raz ta
samg droga. W tym sensie ZadoS§Cuczynienie
oszczgdza czas, ale nie niweluje go. Tak diugo,
jak dhugo istnieje potrzeba Zadosuczynienia,
tak diugo istnieje potrzeba czasu" ( Course in
miracles).

Aktami psychicznymi z mojej strony, ktére
tej sfery dotycza, sa:

wola,

Swiadomosé,

wiara.

Je§li chodzi o wolg - to jest to pragnienie
(dazenie do) dobra wraz ze zdolnoscia doko-
nywania wybordw, za§ SwiadomoS¢ - to zda-
wanie sobie sprawy z zachodzacego zjawiska
(awareness). Przez wiare rozumiem nie §wia-
topoglad, ani konkretng religie, lecz otwarcie
sie na transcendencje - na Swiat (wymiar) du-
chowy (bardzo trudno jest ten stan wyjaSnic
komu§ niewierzacemu). Te trzy zdolnoSci nie
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sa zaburzane przez zachodzacy gwattowny
proces - burz¢ emocjonalng, zawirowanie po-
czucia czasu itd. Pozostaja one jako nienaru-
szona potencja i pozwalajg dokonaé dystansu
od trzech nastgpnych sfer (zdystansowanie si¢
"I" do "me" - De Mello Awareness).

Sfera druga, ktora nazwaltam psychologicz-
no-emocjonalng - to ta, w ktorej leza dramaty
osobiste, konflikty uczuciowe, tlumienie u-
czué, zerwanie tamy (ktére mozna widzied
jako olénienie schizofreniczne). Nalezy tu
odrdzni€ pomiedzy tym co dzieje si¢ w samym
czlowieku od okolicznoSci zyciowych.

Do sfery intelektualnej zaliczytabym wszy-
stkie burzliwe doznania psychiczne oraz proby
ich intepretacji. Mozna si¢ latwo tu pogubic i
zejS¢ na falszywa droge, szczegdlnie jesli za-
wodzi normalne postrzeganie zmystowe (oma-
my). Zaburzenie, ktore przesziam, mialo dla
mnie warto$¢ poznawcza i ma do dzi§, uwa-
zam, Ze obserwacje, ktore poczynitam odpo-
wiadajg prawdzie o §wiecie i o czlowieku. Nie
zytam w stworzonym przez siebie Swiecie uro-
jonym (“"choé bardzo usystematyzowanym"),
lecz na naszym Swiecie. Moglam go obserwo-
wac od troche innej strony, co nie znaczy w
skrzywionej perspektywie. Dzigki temu, ze
moje polozenie w tym $wiecie bylo nietypo-
we, moglam dostrzec pewne podskdrne me-
chanizmy, ktérych normalnie si¢ nie
dostrzega. Gotowa jestem tego pogladu bro-
ni¢. To tak jak w grze w brydza na moim
komputerze "Spectrum”, jeSli si¢ komputer
przegrzeje, to zamiast gra¢, zaczyna odsla-
nia¢ swdj wewnetrzny program do gry. Tym
niemniej ten program jest faktem, a nie uroje-
niem.

Czy takie obserwacje mozna obiektywizo-
wac? Uwazam, ze do pewnego stopnia mozna.
Wykres, ktory przedstawie, narysowaliSmy
niezaleznie z moim przyjacielem, ktoéry
przezywat podobne zaburzenie. Takze nieza-
leznie tak samo go zinterpretowali§my. Pewne
skojarzenia pokrewne takiemu wykresowi mo-
zna znaleZ¢ w ksigzkach o duchowosci, na
przyklad w Course in miracles. Zreszta zilu-
struje go na przykltadzie swojego Zycia.
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Czy s3 to obserwacje dotyczace §wiata, czy
tylko naszej psychiki? OdpowiedZ zalezy od
zatozen filozoficznych. R6éwnie dobrze mozna
by powiedzieé, ze postrzeganie stotu, krzesta
itp. nie §wiadczy o cechach rzeczywistoSci,
lecz naszej psychiki. Kto§ moze zaprotesto-
waé: ale przeciez postrzegamy tak samo! Na
to ja tez powiem - przeciez postrzegamy tak
samo, tyle, Ze 0s6b postrzegajacych jest mniej.
Mozna by powiedzieé, ze w istocie jest wszy-
stko jedno czy uznaé sprawe za subiektywna,
czy obiektywna, bo informacja jest wiaSciwie
taka sama. To tak jak z ruchem Stofica dookota
Ziemi, czy Ziemi dookota Slofica - jedno i
drugie jest prawda, zalezy tylko, gdzie
umieScimy inercjalny uklad wspdtrzednych.
Tu tez wiaSciwie zalezy, gdzie umieScimy
inercjalny uklad wspdtrzgdnych, czy w kon-
kretnym czlowieku, czy na zewnatrz, Jednak,
tak jak w fizyce, nalezy przyjac te koncepcje,
ktéra pozwala stworzyé prostsza i bardziej
spdjna teorig.

Wreszcie sfera fizyczna. Nauka (medycy-
na) na niej si¢ wlaSciwie koncentruje. Sfera ta
dotyczy funkcjonowania ludzkiego ciata, w
szczegbInoSci mozgu. Naturalnie, kazde zjawi-
sko psychiczne ma aspekt biologiczny, zabu-
rzenie psychiczne tez. Pytanie, ktorg sfere
uznaé za pierwotng i ktora za istotniejszy
przedmiot badan. Tu znowu mozna przytoczy¢
argument prostoty i spdjnosci teorii - tg, ktora
pozwala wigcej odkryé i wigcej wyjasnic.

Droga w czasie

Wprowadzam nastepujaca konwencje: do
wspblrzednych przestrzennych i czwartej
wspdlrzednej - czasu dolaczam jeszcze jedna,
ktéra umownie nazywam wymiarem ducho-
wym. Moje zaburzenie mozna wdwczas zin-
terpretowal jako zakreSlenie nastgpujacej
drogi - rozwazamy rzut tej drogi na plaszczyz-
ng wyznaczong przez wymiar duchowy i czas.

Chodzi o to, ze zamiast Zeby normalnie iS¢
w czasie do przodu, a duchowo raz troch¢ w
gore, a raz troche w dot ("norma") czlowiek
zaczyna upadaé (duchowo, moralnie), w pew-
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wymiar duchowy
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czas

nym momencie tak stromo, Ze juz nie moze iS¢
naprzéd w normalnym porzadku czasowym,
jedyna mozliwo§¢ gladkiego przejScia to jest
tak jak narysowane - petla w czasie.

Co to za czas?

Czas, w odréznieniu od przedmiotéw ma-
terialnych nie jest przedmiotem, lecz pojeciem
stworzonym przez czlowieka. Dlatego to poje-
cie wydaje si¢ SciSlej zwiazane z nasza jego
percepcja, niZ pojecia odnoszace si¢ do przed-
miotow. Czas jest w istocie pojeciem umow-
nym. Takze umowa (konwencja) nasza jest
traktowanie czasu jako wymiaru fizycznego
(tym niemniej naukowo skuteczna konwen-
cja). Mozna méwic oddzielnie o czasie fizycz-
nym (tym, ktéry wystgpuje w roéwnaniach
ruchu, klasycznych lub relatywistycznych), a
oddzielnie o czasie przez nas percepowanym,
nazywanym czasem psychicznym. Ale nie
wiem, czy takie rozroznienie jest wlaSciwe.
Mysle, ze nie prowadzi do sprzecznoSci uto-
zsamienie tych dwdch czasdw. Wymaga to
jednak wprowadzenia dodatkowego pojecia,
ktére ja nazywam czasem absolutnym, a przez
ktére rozumiem kolejnos§¢ zdarzefi (abstraho-
wang od interwaléw czasowych miedzy nimi).
Jak wiec mozna cofnal si¢ w czasie? Chodzi
o cofnigcie si¢ w czasie przeze mnie percepo-
wanym (ktéry utozsamilam z czasem fizycz-
nym). Droga w czasie absolutnym jest
oczywiScie zawsze naprzdd - czas absolutny
odpowiada tu porzadkowi punktdw na krzy-
wej jeSli sie poruszaé po tej krzywej. Mozna
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jeszcze zapyta, jak jest mozliwe poruszanie
si¢ w czasie fizycznym inaczej niZ otoczenie.
Sadze, ze tym mozZna wyjasni¢ zerwanie wigzi
z otoczeniem w zaburzeniu psychicznym
(méwi sie tez na przyklad, Ze "grzech " zrywa
wigz czlowieka z Bogiem i z innymi ludzmi -
moze grzech to wlaSnie jaki§ ruch w mojej
duchowo-czasowej przestrzeni?).

Réwnania ruchu dotyczg zaleznoSci po-
miedzy wspdirzednymi przestrzennymi a cza-
sowg dla obiektu poruszajacego si¢ w
przestrzeni (czasoprzestrzeni). By¢é moze
istnieja podobne Sciste zaleznoSci dla porusza-
nia si¢ w przestrzeni duchowo-czasowej.

Pojecie takiej przestrzeni jest oczywiScie
robocza konwencja, ale w tej konwencji tat-
wiej jest mi zinterpretowaé moja Zyciowa dro-
ge. Chodzi mi tu o droge, ktora przeszlam w
wieku 17-24 lat i ktorej czgécia bylo to, co
nazywam zaburzeniem psychicznym. Sam po-
myst wymiaru duchowego jako wspblrzednej
nie jest tylko méj. Juz wspominiatam, Ze moj
przyjaciel, Zbigniew, narysowat taki sam wy-
kres. Takze kiedys, jeszcze we wczesnej mlo-
do$ci, rozmawialam o tym z bliskim mi
cztowiekiem, znanym matematykiem. Widziat
te sprawe podobnie.

Opiszg teraz w skrocie te droge i ze szcze-
gblami samo zaburzenie. Kursywa napisatam
rozmaite wypowiedzi, ktére wtedy slyszalam
badZz przypadkiem(?), badZ powiedziane do
mnie (jeSli wiem kto moéwil, to pisze to).

Zaczgtam opuszczad si¢ w "wymiarze du-
chowym", to znaczy w pewien sposéb pogra-
zat sig¢ moralnie po porazce w pierwszej
miloSci. Porazka ta byta gigboka, bo brakowa-
fo mi wtedy poczucia wlasnej wartoSci i bra-
kowalo mi wiary. Nie umiatam jej udZwignaé
z godnoScia i z nadzieja.

Chciatam mieé przed soba milo$¢, matzei-
stwo, macierzynstwo i normalne Zycie, a czu-
fam, ze moja jedyna wielka milo§¢ juz
przezytam i juz stracilam. Zaczetam "odwra-
cat czas". Zaczelam zabija¢ moja wielka
mitos¢. Zaczetam brudzi¢ zycie - czynic zlo -
wykorzystanie cudzych uczué, ktamstwo,
seks. W seksie nie posztam na calego, ale

posungtam si¢ za daleko. Wazne, ze w zlej
intencji.

Nagle zakochalam si¢ znéw, pierwsza
mito$¢ zbladia, Bylo za pdzno.

Zndw zaczetam odwracal czas.

Chciatam odwrbcic moja brzydka prze-
szto§¢. Nie przyznawalam si¢ do niej w petni
nawet przed soba. Jak bardzo pragnetam, Zeby
jej nie byto!

Gratam rolg, nawet przed soba.

Bylo nieuleczalne pegknigcie migdzy mna a
moim narzeczonym, seks tez nie byl udany.
Zylam w wewnetrznym nieszezeSciu. Nie
umiatam dawa¢ milo&ci, wolnosci, bo sama
nie bylam wolna.

Ze wszystkich sit pragnetam wyzwolenia.

Slub.

Czlowiek szuka drogi do zbawienia. To
bardzo ambitne szukaé tej drogi w maftien-
stwie. Zycze wam wielkiej nadprzyrodzonej
mitosci - to mowit ksiagdz na moim §lubie.

- Czy chcesz? - Tak! Chce!

Zjawia sig w moim zyciu kto§ nowy. Nie
chee go. Nie dopuszczam do siebie mysli o
seksie. Znéw gram przed soba.

JesteSmy razem na konferencji. Tama peka.
Ogien. Szal. A wigc, zaklamywatam sig. Wol-
no8E?

Za pdzno.

Daje. Daj¢ wielki dar milosci i nic nie cheg
dla siebie. Da¢ i odej$é. Wszystko co jest,
niech uderza we mnie! Dajg cialo i krew. Nie
wolno nam si¢ dotknaé. Musze wytrzymad, dla
niego.

Jestern sama w pokoju. Ging! Tong!

- Boze!! Dopomdz mi!! Ach, wiem!! Wy-
jechaé! Nie jutro, natychmiast! Wigc jest
B6g?? Wigc wiem??

Dworzec, pociag, dworzec, pociag. Dwo-
rzec w Warszawie.

- Jestem. Ale ... zakochatam sie.

- Spatag z nim?

- Nie.

Maz nie udzwignal. Nie zrozumial.

Swiat mi si¢ zawalit. Stracitam grunt pod
nogami.
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Znbw chcialam odwrdci¢ czas, zaprzeczy¢
temu co si¢ stalo.

Pelna ognia dla innego poszlam z mezem
do 16zka. Peklo mi serce.

Odeszta§ od cztowieka, ktéry kochat Cig
naprawde i wybrata$ trud codziennego Zycia.
Takich aniotéw rzadko sie spotyka.

Jestem jedna osobg czy dwiema? P6t mojej
glowy plonie tamtym Zarem, drugie pét to ja?

Ale jest jeszcze to czego cheg! Jest jeszcze
to co pamigtam. Jest w mdzgu bialy pied i
kregostup.

Nie martw sig, bo z ucietego drzewa
wyroSnie nowy las.

Ide do komwunii, pierwszy raz w zyciu z
bezwiednym, niezamierzonym "dzigkuje". W
momencie komunii peka mi glowa. Co§ sie
przemieszcza.

- Nie kochatam cie.

- Jak to mnie nie kochata§? Dlaczego nie
jeste§ uczciwa, jak inne dziewczyny?

- Nie wiedziatam o tym

- Jak to nie wiedziata§? Czlowiek zabija i
nie wie o tym?

- Ty tez mnie zabijale§!

W tlumie ludzi na cudzym §lubie kto§ do
mnie podchodzi.

- Zyczg Ci Ewo zeby§ wytrwala,

Ktéz to, skad zna moje imie? Ja go nie
znam!

- W czym wytrwata?

- W tym wszystkim, co powiedziatem.

Kto to byl? Czy kto$ z gosci? Skad mnie
zna i skad wie co si¢ ze mng dzieje?

Nie widzialam go wigcej.

Msza w Komorowie. JuZz nie pamigtam co
ksigdz méwil, pamietam, Ze sadzilam, ze mé-
wil do mnie. Maz stat obok mnie. W pewnym
momencie spytal "stuchasz?" Czy on tez miat
wrazenie, Ze to bylo do mnie?

Przez sekundg jestem poza czasem i prze-
strzenia. Obojetny bezduszny $wiat. Nie ma
tam Boga. Czy to $mieré? Czas sie cofa. Nie
mam gdzie sie¢ cofngé. Cofam sie do lona
matki. Rodz¢ si¢. Samotne cierpienie. Gdzie
jest Bog?

Przegladam bibli¢. Otwieram na przypad-
kowej stronie.

Zda sig podczas droga byé prosta czlowie-
kowi; wszakze dokoficzenie jej pewna droga na
Smieré. (Brytyjskie i zagraniczne Towa-
rzystwo Biblijne, Przypowie§ci Salomona
16.25). Niechcacy przeczytalam "pod czas",
zamiast "podczas”.

Wrzesieii, pazdziernik, listopad.

Nieuleczalne, nie ludzkq rekq zadane rany

Zrobitam petle w czasie. Odzyskalam po-
tencje sprzed brudzenia Zycia seksem. Spad-
tam na dno i si¢ odbitam.

Probuje my§leé nad matematyka. Lubig to!
Chce zy¢, cheg pracowac! Moja mysSl - jesli
chcesz wiedzieé, to musisz umrze€, jeSli
chcesz zy¢, to musisz zgodzié si¢ na wiarg.
Zgadzam si¢ na wiare.

Moja ciotka zapatrzona w przestrzef: teraz
Jjuz wszystko bedzie dobrze. - Co mowisz? -
Nic, nic.

Lezymy z m¢zem. Moge zaj$é w cigze. To
nic. Zaufam opatrzno§ci. Chce zaufaé.

Co bedzie z moja glowa? Wciaz jest pek-
nigta.

Jestem w lazience. Rana si¢ otwiera. Ach!
Z dziurg w glowie nie da si¢ zy¢&! Ale przeciez
dawno nie miatam miesigczki! Ciaza! A wiec
ratunek, nadzieja.

Przychodzi taki moment, ze czlowiek od-
wraca sig od zla i zaczyna szukaé prawdy.
Reszta jest tylko dopetnieniem.

Wiernosé. Nawet za ceng Smierci i zmar-
twychwstania.

Na tym skoriczylo si¢ moje "zawinigcie si¢
w czasie". Szlam juz dalej normalnie.

Czy ta droga byla mi dana? Czy bytla nieu-
nikniona?

Pisze sie (Kepinski), ze olénienie schizofre-
niczne "dzieje si¢" bez udziatu woli "chorego”.
Z moim pekni¢ciem tamy tak nie bylo. Chcia-
fam daé, dac mito&¢: "ciato i krew". Taki mia-
fam zamiar, da€ i odej$¢, nie przewidziatam
tylko, Ze to bedzie takie trudne. Potem decyzja
woli dokonatam wyboru - wrdcié do meza.
Zapewne ta decyzja wydaje si¢ dziwna. Mnie
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samej czasem wydaje si¢ dziwna. Byt to tak
Jjakby wybbdr "zycia wedtug ducha” a nie "we-
dhug ciata" (listy Sw. Pawta). M6j wykres wyo-
brazitam sobie jeszcze wtedy - wtedy miatam
wrazenie takiej wlasnie petli. Pokonujac "prze-
wieszke"

o

wymiar duchowy
/

czas

schudtam 10 kilo. Jaki§ czas p6Zniej opo-
wiedziatam o tym wykresie koledze (z ktérym
si¢ przyjaznie), a ktdry miat juz za soba pobyt
na oddziale dziennym na Sobieskiego. Poczu-
fam si¢ wspaniale zrozumiana, Stwierdzil, ze
on sobie rysowat taki sam wykres i tak samo
go interpretowal. Tak samo pokonujac prze-
wieszke tracit bardzo duzo energii i chudt.

Rana, wprawdzie powierzchownie zabliz-
niona, pozostata. Pozostat tez §lad na czole, po
"peknieciu”, widoczny na niektérych zdje-
ciach (rozsunigcia sig fatd skory).

Potem przezywatam jeszcze wicle drama-
tow, zakretdw, miedzy innymi rozwdd,
wejscie w nowy zwiazek. Szczesliwy. Dziwne,
Ze zmienia sig to, czego czlowiek chce.

Bylo takze jeszcze wicele zaskakujacych i
istotnych zbiegéw okolicznoSci, wiele gigbo-
kich rachunkdw sumienia, zmian postgpowa-
nia, przebaczen. Dla medycyny mozna
wspomnie¢, Ze po urodzeniu drugiego dziecka
przez kilka godzin miatam halucynacje stu-
chowe stowne. Kolejne do$wiadczenie poz-
nawcze - co to znaczy mie¢ halucynacje - nie

warto si¢ nad tym zastanawia¢. Zylam bardzo
intensywnie, takze zawodowo.

M6j pierwszy maz wyemigrowal do Ame-
ryki, zaczely si¢ konflikty o dzieci. Batam sig¢
panicznie rozstan z dzieémi. Byly tez krotsze
lub diluzsze okresy bezsennofci, takze niez-
naczne niedowlady reki.

Dwie prawdy

Kilka lat temu byla taka jesien, kiedy szereg
moich bliskich znajomych chodzilo do psy-
chiatréw. Miedzy innymi ten mdj przyjaciel od
wykresu, Zbigniew, znéw znalazl si¢ w szpi-
talu. Sama go tam zawiozlam. A ja dzien w
dzien nie moglam spaé. Wrzesief, pazdzier-
nik, listopad ... Muszg¢ zdobyé jaki§ Srodek
nasenny. :

Zbigniew po wyjSciu ze szpitala chodzit
jeszcze do psychiatry. Poprositam go, Zeby
spytal tego swego lekarza, czy on sig interesuje
bezsenno$cia. Okazalo sig, Ze tak. Wtedy pier-
wszy raz W zyciu poszlam do psychiatry. Po-
czatkowo niezbyt sie rozumieliémy. W koficu
doszlo do waznej dla mnie rozmowy, ktéra w
skrécie przytocze (o tyle, o ile pamigtam).

- 16 lat temu przeszlam przez co§, co pan
by nazwat zaburzeniem psychicznym. Ale dla
mnie to tak nie jest. To byt element mojej
zyciowej drogi, dla mnie rozwijajacy. Ciesze
sie bardzo, Ze nie bralam wtedy zadnych le-
kow.

- Bo moglyby to przytlumié? Byla pani na
krawedzi. To moglo by¢ niebezpieczne.

- Niebezpieczne na pewno.

- Wie pani, widzialem tylu ludzi, ktérzy
spadali z tej krawedzi w przeciwna strong...
Staramy si¢ ich powstrzymac.

- No tak, jesli zycie uznawal za najwyzsza
wartos¢.

- Wia$nie.

Pomyélatam, ze jest dobrym czlowiekiem.

- Kiedy$ w koSciele ksigdz w kazaniu mé-
wit do mnie.

- A moze pani to tak potraktowata? Wida¢,
byt to dobry kaznodzieja.

- No tak, ksigdz rzeczywiscie mowi rzeczy
uniwersalne. Ale co innego wybiera¢ z ogdl-
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nikowego tekstu rzeczy mi pasujace, a co in-
nego, gdy kto§ mdwi doktadnie to, co mi jest
potrzebne, i ma to wplyw na moje dalsze po-
stepowanie. Wie pan, to jest kwestia interpre-
tacji. Interpretuje to jako ingerencje Boga. A
pan jak to interpetuje?

- Ja mySle, Ze Pan Bog jest zbyt zajety...

- A ja mySle, ze tak nie jest. Chot to rze-
czywiScie wydaje sie dziwne. MySle, Ze czlo-
wiek moze czasem nawigzywaé kontakt z
Bogiem, cho¢ jest to bardzo trudne...

- No tak, sa przeciez tego literackie przykla-
dy. Ale wie pani, bezsennoS¢ nigdy nie jest bez
przyczyny. Co§ jednak pani jest.

Przy ktérejs z nastepnych wizyt postawil mi
diagnozg¢ - depresja. Zapiz\t miansen i dal
instrukcje zazywania,

Bytam zbulwersowana. R zucitam si¢ na po-
dreczniki psychiatrii. Pierwszy raz spojrzatam
na swe zycie w kontekScie choroby psychicz-
nej. No ¢dz, moze trzeba sig pogodzi¢. Cho-
dzitam po Warszawie, Zeby kupi¢ miansen,
nigdzie nie bylo, takze w aptece obok gabine-
tu. Jednocze$nie myS§lalam o bodZcach wyz-
walajacych, nerwicach, psychozach, endo-
gennych, reaktywnych, dwubiegunowych,
jednobiegunowych - jak to wszystko dopaso-
wat do siebie? W koficu podjetam postano-
wienie: NIE. NIE, prosz¢ pana.

- Je§li mam przyja¢ taka diagnoze, to muszg
ja przynajmniej zrozumie¢.

- Prosz¢ bardzo, niech pani przyjdzie.

Przysztam.

- Czy moja depresja jest nerwicowa czy
cyklofreniczna? Czy endogenna czy reaktyw-
na?

Ostupial.

- To jest psychoza jednobiegunowa. Nie ma
faz manii.

- A wigc czgSC depresyjna psychozy depre-
syjno maniakalnej? NIE, prosze pana. Nie je-
stem chora psychicznie. Objawem depresji jest
zwolnienie procesu my$lenia. To jaki§ para-
doks. Ja mam trudng koncepcyjng prace. Mam
wysoka sprawno$¢ umyslows. Miansenu nie
moge braé, bo moze spowodowal przyrost
wagi.

- To chodzi o witalizacje.

- A po co mi witalizacja!? WitalnoSci to ja
mam dosy¢. Jestem bardzo aktywna zawodo-
wo, chodze na aerobic i interesuj¢ sie polity-
ka. Zreszta miansenu i tak nie ma w aptekach.

- Jak to? przeciez dzisiaj moéwili mi pacjen-
ci, Ze tu na dole kupili?

- A no tak... Tu mi powiedziano, ze moze
dzisiaj bedzie...

- No dobrze, dajmy spokdj z tym mianse-
nem.
- Gdy patrze na swoje zycie to dochodzg do
wniosku, Ze ja bym w ogdle nie chorowala,
gdyby nie nieudany zwigzek uczuciowy z
moim pierwszym meZem. Najgorsza jest ta
przemoc wobec mnie w sprawie wyjazdow
dzieci. Przeciez ze mna mozna negocjowac.
Syn mu napisal "Mama mi nie pozwala jechac
na rok", a on na to "Dosy¢ mam tego pozwa-
lania i nie pozwalania. Masz juz 12 lat i jeSli
cheesz, mozemy to zalatwi¢ prawnie, Zeby
Mama nie miata nic do powiedzenia", On chce
mnie ztamaC. Nie moze mnie zlamac tak po
prostu, bo mam dosy¢ silny charakter. Wiec
famie mnie w sferach, na ktdre nie mam wpty-
wu...
- To on to robi?

- BezpoSrednio nie, ale ta sytuacja ... O
rany! To przeciez mnie dzieje si¢ straszna
krzywda, je§li ja mam za to placi¢ chorobg
psychiczng? Rzeczywiscie, co§ w tym jest, jest
jaka$ cholernie gleboka rana, to jest cholernie
gtebokie, moze facet ma racje, cyklofrenia?

- I w dodatku to wszystko mnie spotyka ze
strony czlowieka, z ktorym mam wspdlne
dzieci i ktdrego kochatam!

- Jeszcze sig to pani nie zabliZnilo?

- Nie, nie zabliZnilo sie.

O rany, to znaczy, ze ja go jeszcze kocham!
Muszg zrezygnowac z tej czeSci siebie, z tej
wielkiej czystej miloSci, z tego wewngtrznego
pigkna. Ale ta miloS¢ nie ma sensu!

- To kiedy mam znowu przyj$c?

- Gdyby co§ si¢ dzialo, to sie zglosze.

- Powodzenia.

Wiec jestem zdrowa? Jestem wolna?
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Wyzwolenie

Mineto kilka dni. W pewnym momencie:

(w czasie rady wydziatu) zndéw poczutam jak
trace sama siebie, trace cialo, trace swoja indy-
widualno§¢, zapadam sig, jestem dusza? czy ja
w ogble jestem? Trwalo to moze godzing,
moze mniej. My§lalam: nie ma si¢ czego bac.
Jestem ciepta w Srodku. Nie ma tego chiodu
jak kiedyS. Nic si¢ nie stanie. W duszy mam
ciepto i milosé. Bede z Bogiem.

Nic si¢ nie stalo. Wrocitam do domu. Po-
tozytam si¢. Poczutam w mojej gtowie wyra-
Zne przemieszczenie, W przeciwng strong niz
16 lat wczesniej. To, co si¢ wtedy przesunelo,
wrdcilo na miejsce! A wigc zostatam uleczo-
na?! Czy to jest wlasnie zbawienie?

Odzyla we mnie mito$€ do Tomka, moja
pierwsza pigkna milo&. A wigc znébw cof-
netam sig w czasie! Skad mogtam przypuscié,
Ze ta mito$¢ bedzie ratowaé mi zycie! Wigc nie
byta ona bez sensu i niepotrzebna. A wigc i za
nig trzeba Bogu dzigkowaé. Dzigki niej juz
wchodzac w zycie, w wieku lat siedemnastu
bytam dojrzata. Dzieki tej dojrzatoSci moglam
znie§¢ wszystko, co na mnie potem spadio.
Milo§¢ do me¢za nie byta pierwsza, a wige nie
byla dla mnie wszystkim! Moge zy¢ bez niej!

Jestem wolna. Jestem zdrowa. Moja rana
musiala si¢ znéw otworzyé, zeby moc sig¢
oczyScié. Stad ta bezsenno§¢. Dzieki Ci Boze.

Ciekawe do czego sie cofng nastepnym
razem? Moze do narodzin? Moze to bedzie
Smieré? Moze nie bgdzie nastepnego razu?

A wigc odzyskatam pelnie duchowej poten-
cji!

Bezsenno$¢ ustata. Slad na czole prawie
zniknat.

Zakoriczenie

"Cud jest Srodkiem, Zado$éuczynienie jest
zasada, a uleczenie jest rezultatem. Méwit o
"cudzie uleczenia” to taczy¢ dwa rodzaje rze-
czywisto$ci niewlaSciwie. Uleczenie nie jest
cudem, ZadoS§Cuczynienie, czy tez koficowy
cud, sa Srodkiem i kazdy rodzaj uleczenia jest

rezultatem. Rodzaj bledu, do ktérego
ZadoSéuczynienie jest zastosowane nie gra
roli. Kazde uleczenie jest przede wszystkim
wyzwoleniem od strachu." (Course in mira-
cles).

Opisalam tu to wszystko tak, jak to przezy-
walam. Swoje mySli tez staralam si¢ cytowac
doslownie. Dla czytelnika zapewne dominuja
w tym opisie wspomnienia rdznych zaskaku-
jacych zbiegdw okoliczno$ci. Na przyklad cy-
taty napisane kursywa tych sentencji, ktore
przypadkowo czytalam lub sltyszalam, a ktére
podchwytywatam, bo mi pasowaly do we-
wnetrznych przezyé. Nie da si¢ zaprzeczy¢, ze
to ja je wychwytywatam spoéréd wielu napo-
tykanych informaciji. Zbiegiem okolicznoSci
bylo, Zze je w ogéle napotykatam. Czy ten
zbieg okolicznodci uznaé za catkowicie przy-
padkowy czy tez jako przypadkowy bylby
zbyt mato prawdopodobny - nie probuje tego
rozstrzygac. Tego rodzaju zbiegi okolicznoSci
wielu ludzi przezywa (ludzi, ktérzy nigdy nie
mieli nic wspdlnego ze szpitalem psychia-
trycznym) i interpretuja je jako nieprzypadko-
we - zob. np. Waine Weible "Swiadectwo
spragnionej duszy". Ale chyba nie one sa dla
mnie najwazniejsze, ani nie droga w czasie -
to wszystko zaliczylam na poczatku do sfery,
ktéra nazwatam intelektualng (z braku lepszej
nazwy). Takze caly ten ogromny zamet emoc-
jonalny chyba nie jest najwazniejszy. O dole-
gliwoSciach fizycznych chyba w ogéle nie
warto mowié, napisatam o nich tylko ze
wzgledu na lekarzy. Najwazniejsze jest to od-
zyskiwanie potencji i zdobywanie duchowej
wolnosci. Czy to jest choroba? MySle, ze cho-
roba nazywa sig co§, co czlowieka upoSledza.
Jest troche absurdalne nazywanie chorobg cze-
go§, co mu dodaje mozliwosci. Wigc méwie-
nie o "defekcie schizofrenicznym" Brata
Alberta wydaje mi si¢ jakim§ nieporozumie-
niem.

(Imiona zostaty zmienione).





